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№２１００ 第３１回例会 ２００９．２．２６ 曇 

点 鐘：高島治雄 会長 

進 行：永島 強 副 SAA 

ソング：我らの生業     

お客様：青木啓子様 

     君津健康福祉ｾﾝﾀｰ地域保健福祉課 

     副主幹保健師 

    石井朝子様 前飯野小学校長 

 

会長挨拶 

高島治雄 会長 

 皆さん今日は 今日は一つの問題提起をしたいと

思います。皆さんはどちらのﾀｲﾌﾟでしょうか。『車の

往来がないと判断したとき、赤信号でも横断歩道を

渡る。』に対し、とんでもない、それはいけないと詰

るﾀｲﾌﾟ。いやあ、そんなに目くじらを立てなくてもい

い事じゃないかというﾀｲﾌﾟ。最近の世論調査による

と、後者が 30％を超えているようです。その理由は、

自己責任で安全を確保出来れば、渡った方が合理

的だというのです。この頃は、この考え方が広がっ

ているようですが、一方前者は個々人の判断でル

ールや法律が少しずつでも曲げられていったら、世

の中は乱れてしまうと言うのです。 

 改めて、どちらの考え方を是とするか、或いは臨

機応変ですかね、ちょっと立ち止まって考えてみた

いものです。  

 

幹事報告 

佐藤信泰 幹事 

１.君津信用組合大佐和支店より当ｸﾗﾌﾞの交換学

生基金に関する「団体預金の確認書」と「ｸﾗﾌﾞ規

約」の提出の依頼がありました。 

２.嘉義南区扶倫社 沈憲忠会長より 2/18 付 FAX

にて、創立 30 周年記念式典への当ｸﾗﾌﾞ参加者

ﾘｽﾄと高島会長の記念誌掲載用祝辞の依頼があ

り、志波会長エレクトにお願いし、近日中にﾒｰﾙ

で送信する予定としました。 

３.地区 RYLA 委員会より 2 月７・８日に増上寺で開

催された第 32 回 RYLA ｾﾐﾅｰの DVD を受領。 

 

卓話 

「男性の健康について」 

君津健康福祉ｾﾝﾀｰ 青木啓子様 

 



女性に更年期があるように、男性にも更年期はあ

るのでしょうか？ 

 日本は全世界1の長寿国となり、高齢化の進む速

度は最も早いといわれています。高齢化による男性

の生活習慣病（がん･脳血管疾患･心疾患）の罹患

率･死亡率は高く、自殺死亡率も景気が悪くなると

高くなります。また、認知症･アルツハイマーの有病

率は 65 才までは、断然男性が高いです。 

 では、男性が健康にいきいきと生活できるために

は、何が必要でしょうか。実は、男性ホルモンがあ

なたの健康を左右しているのです。 

男性ホルモンは男性の睾丸や副腎から分泌され

ます。筋力や骨量を保ち、動脈硬化や老化を防ぎ、

精神を活性化させる働きがあります。男性ホルモン

は年齢と共に徐々に減少し、いろいろな症状を起こ

します。精神症状としては、イライラ･不安･うつ・性

欲の減少等。身体症状は筋力の低下･疲労感・ほ

てり･発汗･頭痛･めまい等、性機能の低下としてモ

ーニングエレクション(朝立ち)の消失などがあります。

男性ホルモンが減少すると、内臓脂肪が増えメタボ

リックシンドロームを引き起こします。男性ホルモン

が多いほうが長生きして若々しいというデーターも

あります。    

 結論、男性にも更年期はあります。 

では、いつまでも若々しく、ホルモン力アップする

のにはどうしたらいいのでしょうか？ 

☆ストレスを貯めないで自分を癒せる方法を見つけ

ましょう。 

★食事を大切に！偏りがなく、旬の食材を取り入れ

て、食べ過ぎに注意！ 

☆適度な運動。筋肉量がホルモンを保つ！ 

★男同士ですごす時間がホルモン力を高める。仲

間を大切に！ 

☆無理しておしゃれをしよう！自分を飾ってこそ男

性ホルモンが上がる。 

★新しいことにチャレンジしよう！冒険しよう！わく

わくしよう！男性ホルモンは冒険心に宿る。 

ぜひ、ホルモン力をアップさせて、元気に天寿を全

うしていただきたいと思います。 

 

 

  

ニコニコ BOX 

平川恵敏 親睦委員長 

 

高島治雄 青木啓子様・石井朝子様を歓迎して 

三井 進        〃 

渡辺 務        〃 

須藤 隆        〃 

永島 強        〃 

    

         ＊＞1,000 円  合計 5,000 円 

 

出席報告 

                原田 雅式 出席委員 

区分 会員数 出席 欠席 MakeUp 出席率

今回 ２０ １９ １  95% 

前回 ２０ １７ ３  85% 

 
近隣クラブ例会日(括弧書き以外 12:30) 
月

火

水

木

君津、袖ヶ浦 
富津(最終例会 18:30) 
木更津東、富津シティ 
上総、木更津 

 
君津 RC     ﾎﾃﾙ千成       0439-52-8511 
袖ヶ浦 RC    ﾚｽﾄﾗﾝすずとみ   0438-60-1129 
富津 RC     山の上ﾎﾃﾙ      0439-67-0388 
木更津東RC ﾎﾃﾙﾛｲﾔﾙﾋﾙｽﾞ八宝苑 0438-23-0211 
富津ｼﾃｨ RC ﾎﾃﾙ喜楽館      0439-87-4126 
上総 RC     割烹旅館山徳    0439-27-2003 
木更津 RC   東京ﾍﾞｲﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ 0438-25-8888 


