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№２６６５ 第１８回例会 ２０２２．１．１３ 晴 
点 鐘：神子勝美 会長 

進 行：栗原典子 副 SAA 

ソング：我らの生業 

お客様：こども食堂代表 鈴木伸江 様 

   

会長挨拶 

神子勝美 会長 

 

 ご安全に！！ 寒い日が続いていますが、体調

は大丈夫ですか。本日は、子供食堂鈴木代表に来

てもらっています。幟ができましたので、後ほど渡し

たいと思います。 『笑えない』のは心の運動不足か

もしれないについての記事を紹介します。 

なにかとあわただしいいまの世の中、「はい、次」

「はい、次」とわんこそばのようにスケジュールが組ま

れ、それをこなすことが主な目的になっている人もい

るのではないでしょうか、さぞ味気ない日々だと推察

します。 そんな人が日々心掛けなければならない

のは、「笑うチャンス」に恵まれたら、「大いに笑う」こ

とだそうです。 

 心にゆとりがなくなってくると、人は笑えなくなり、能

天気な冗談を言って、大きな口を開けて笑っている

人を見ると、腹立たしく思い「今俺は笑える気分じゃ

ないんだ」といらいらするのではないか。 

 ギスギスしたからと言って物事がうまく運ぶわけでも

ない。ここを一つ、あなたも大きな口を開けて笑って

ほしい。たとえへたな冗談であっても、がんばって笑

ってみましょう。それがむりなら、せめて「笑うフリ」くら

いしてみてはどうでしょうか、「人のため」にではない、

「あなた自身のため」に、です。朝の挨拶は、笑顔で

「おはよう」というのがいい、人に声を掛けるときは、

笑顔で呼ぶのがいい、お礼をいうときも笑顔で「あり

がとう」が、ギスギスした心に、いくらかでも、ほんわか

とした安らぎがじわりと染み込んで.くれば、占めたも

のだろう。毎日の適度な「笑い」、適度な「心の運動」

が、いつまでも心の元気を保たせる。笑うチャンスを

逃す人は、人生を損しているのではないでしょうか。 

 ※笑おう、笑おう大きな声で元気に笑おう!! 

 

お客様挨拶 

こども食堂代表 鈴木伸江 様 

 こども食堂はらぺこキッチン代表の鈴木です。この

度は立派なのぼり旗をご寄付いただきありがとうござ

いました。以前からあったらいいなぁと思っておりまし

たので、大切に使わせていただきます。 

 コロナ過で少ないボランティアでやりくりしていたと

ころ、昨年の１１月から受付のボランティアとして参加

いただきとても助かっています。１２月にはクリスマス

と言うことでお菓子の提供、榎本様からフードパック、



 

 
  

岡田様からイーゼル、また処分に困っていた段ボー

ルを持ち帰っていただく等、紹介しきれない程の沢

山のご支援ありがとうございました。 

 富津中央ロータリークラブの皆様のボランティア精

神には本当に感謝のことばしかありません。今後も

宜しくお願いいたします。 

 

 

『こども食堂について』 

栗原典子 奉仕プロジェクト委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚一言 

志波 克 会員 

 

志波 克・故 甫子 Ｓ３７．１．２1 

女房が亡くなってから４年を過ぎました。在世中は

あまり気付かなかったのですが、今は居てくれた方

が良いなと思っています。 

自分が年取って色々不自由や苦しさを感じると、

女房に対しもう少し優しさが必要だったと思われます。

遅まきながら今後は人に対し少しでも優しくありたい

と考えます。 

 

幹事報告 

岡田良弘 幹事 

 

１． ＲＬＩ（ロータリー・リーダーシップ研究会） 

パートＩの開催のご案内の回覧。  

２．２０２２年１月のロータリーレートは１ドル＝１１５円。 

３．国際ロータリー第２７９０地区 １２月のＭＣＲレポ

ートを回覧。 

４．冨里ロータリークラブより事務局・例会場のホテル

の名称変更並びに事務局電話番号の変更お

知らせを回覧。 

 

 

 



 

 
  

年頭所感 

岡田良弘 会員 

 

 

 平野安照会員ご結婚おめでとうございます。円満

な家庭を築いてください。 

 

岡元 誠 会員 

 

  来月２月で４９歳になります。４０歳代最後の年と

して積極的にチャレンジする事と、来年５０歳を迎え

るにあたり健康にも留意しながら充実した年を過ごし

たいと思います。よろしくお願いします。 

 

小野恒靖 会員 

 

年頭挨拶の前にＳＡＡさんに許可を頂きまし

て松本ピアノ・コンサートのお願いです。 

来る２月２０日（日）午後１３：３０より君津

文化ホール、大ホールにおいて小野忠雄、楊子夫

妻のコンサートがあります。実家の妹夫妻です。 

入場券は幹事さんにあずけますので、聞いてあ

げてください。宜しくお願い致します。 

年頭あいさつは、健康に留意して仕事と趣味に 

１日、１日を丁寧に行けたらと思います。 

 

志波 克 会員 

諦めていたのですが、子供たちにやれるだけやっ

てみたらと励まされ、高齢者講習の日にち変更や視

力の確認等々、ぎりぎりの日程で何とか更新できまし

た。とかく消極的になりがちな生活環境に居ますが、

やればできることもあることがよくわかりました。今後

はこの経験をもとに物事に対し積極的に取り組んで

ゆこうと考えています。 

余談ですが、暇な大型二種、大型自動二輪運転

手が居りますので、ご入用の節にはお声掛け下さい。 

 

椎熊邦広 会員 

 

 新年あけましておめでとうございます。今年もよろし

くお願いいたします。 

須藤 隆 会員 

 

年頭所感にあたって三つのことを心掛けたいと思

います。第一に７月からの会長役を、心身共に健康



 

 
  

な状況で迎え、１年間、会長職を全うできるよう心掛

けること。第二に数年間続けている朝８時から５０分

間のルーティンを今年も続けていくこと。 

それは、ＮＨＫラジオ講座の韓国語、中国語を１５

分，英会話１０分の聴講，それにラジオ体操１０分の

合計５０分です。一向に身につきませんがボケ防止

の一環として愚直にも継続していきたいと思います。

第三に、後期高齢者になって、体力の衰えを痛切に

感じるようになりました。小学校３年生の孫と自転車

で遠乗りをしたとき、平地は問題ないのですが、ちょ

っと坂になると孫についていけません。いかに自分

が老人になってしまったのかを痛切に感じました。こ

のような自分に謙虚に向き合って、せいぜい筋トレと

ストレッチを継続していきたいと思います。 

 

高橋裕之 会員 

  新年おめでとうございます。ここ数年、災害や、漏

水、新型コロナと災難が続いていますので、今年は

穏やかな年にしたいと思います。 

  

若鍋武良 会員 

 

新年あけましておめでとうございます。今年のＮＨ

Ｋ大河ドラマは「鎌倉殿の１３人」です。第二代鎌倉

幕府執権の北条義時が主人公のドラマだそうです。

学生時代鎌倉の隣の観光地逗子に下宿をしていた

関係で鎌倉には何度も出かけた思い出があります。

今年は大河ドラマをきっかけに鎌倉周辺を散策して

学生時代を偲び、英気を養おうと思います。 

 

渡辺哲夫 会員 

 皆さん、こんにちは。最強と言われている私の今年

の運勢ですが、一言で言うと「静観運」。物事を慎重

に見守りながら結論を出すことです。何事において

も即断即決をしない言動が運勢を左右する重要な

鍵となります。「動かざること山の如し」で、ブレない

心を持って軽々しく動かない事です。 

 人間関係では、何事も周りへの気配りを意識して

率先して動くと、良い信頼関係を構築することが出

来るということです。また、家族やお世話になってい

る方への感謝の気持ちは言葉で伝える事。仕事面と

金銭面は別にして、特に健康面では、肩こり、腰痛

の悪化が心配されますので、バランスの良い食生活

を送る事や、正しい姿勢を取ることに心掛けていくこ

と。また、ギックリ腰を起こさないように注意も必要だ

そうです。今年もよろしくお願いいたします。 

 

ニコニコＢＯＸ 

朝月真次郎 親睦担当部員 

相川恵津子 子供食堂の鈴木さんをお迎えして。 

石渡 鋼  志波克会員の例会復帰を祝い。 

小野恒靖  ２／２０（日）君津文化ホール（大

ホール）いらして下さい。よろしく

お願い申し上げます。 

朝月真次郎 ３６年に一度の運気の強いものが

重なり最強の「五黄の寅」にあやか

らせて頂きます。 

榎本守男       〃 

渡辺哲夫       〃 

＊志波 克 結婚祝いを頂き感謝いたしており

ます。嬉しい限りで御座います。 

 

出席報告 

若鍋武良 出席担当部員 

区分 会員数 出席 欠席 MUp 出席率 

今 回 34/31 20 11  64.52% 

前 回 34/31 21 9  67.74% 

前々回 34/32 22 9  68.75% 

 

臨時理事会報告 

岡田良弘 幹事 

１．藤平健司会員より退会届を受理承認。 


