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№２８２０ 第９回例会 ２０２５．９．１１ 晴 
 

点 鐘：岡田良弘 会長 

進 行：新橋悠実瑛 副ＳＡＡ 

ソング：我等の生業 

お客様：鈴木荘一 様 君津ＲＣ  

     

会長挨拶 

             岡田良弘 会長 

 
こんにちは まず 最初にお客様をご紹介致しま

す。君津ロータリークラブの鈴木荘一様です。 

本日は、お忙しい中 ありがとうございます。 後ほ

どご挨拶をお願い致します。 

９月に入ってもまだまだ残暑が厳しい毎日ですが、

体調には十分気を付けて頂きたいと思います。 

９月５日台風１５号が通過しましたが、皆さん被害

などは大丈夫だったでしょうか。 

静岡では大雨だけでなく竜巻が発生し家屋の屋根

や外壁が飛ばされてり、大変な被害にあわれてい

ます。これからは台風が多く発生する時期に入りま

す。皆様もどうぞお気を付けください。 

昨日は第３回の第５グループ会長・幹事会の会

議に渡辺哲夫幹事と出席して来ました。 

会議の内容を報告させて頂きます。 

① 第５グループラーニングセミナーについて 

日時 令和７年１１月７日（金）１７：１５～ 

会場 木更津商工会議所 

事業目的 入会歴の浅い会員（５年未満）に

参加して頂き意見交換を通じて 

グループ内の仲間づくりをする。 

事業概要 

パネルディスカッションにてクラブの垣根を超

えた仲間づくりとロータリ ー活動をどのよう

に楽しむかについて意見交換する。 

② 第５グループ インターシティミーティング（ＩＭ） 

日時 令和８年２月１８日（水）１４：００～ 

会場 かずさアカデミアホール 

事業目的 

第６グループと共同開催することで新たな情

報交換と交友関係を増やす機会を作る。 

事業概要 

１４：００～１６：３０ ＩＭ 

１７：００～１９：００ 懇親会（オークラ） 

講演ではＲＩ２７６０地区 ２０１６－１７年度ガ

バナー前田直俊様を迎えて、私たちが成長

するために行うべきことを学習します。 

第６グループの皆様にクラブをアピールすることで

新たな情報や交流のきっかけとします。その中で自



 

  

クラブ紹介を実施する。 所要時間は３分間とする。 

発表方法はフリーとなります。 パワーポイントを活

用しての報告や壇上でのパフォーマンスなど、クラ

ブの会員の紹介や奉仕活動の紹介 クラブの歴史

やクラブの大切にしていることなど、第５・第６グル

ープの皆さんに伝えたいことを発表する。 

前年と同様に皆さんで参加して楽しみたいと思いま

す。よろしくお願い致します。 

本日の卓話は志波生朗会員です。よろしくお願

いいたします。 

 

幹事報告 

渡辺哲夫 幹事 

 

１．訃報の案内  

ＰＧ山田修平様・木更津東ＲＣ 回覧。 

２．「クラブ活性化セミナー」案内 回覧。 

３．参加して良かったポリオ根絶活動 

「エピソード大募集」回覧。 

 

来客挨拶 

      鈴木荘一 様 君津ＲＣ 

 

皆さんこんにちは。久しぶりにメーキャップさせて

頂きました。今日は富津中央ＲＣのアットホームな

雰囲気を肌で感じたいと思います。 

会員卓話 

『予防接種のお話し』 

志波生朗 会員 

 

予防接種について 

予防接種とは、病気に対する免疫の獲得や、免

疫を強化するために行われ、病気の予防や感染拡

大の防止を目的としています 。 

感染の成立条件として、感染源、感染経路、感

受性宿主（病気にかかりやすい方）の３つの要素が

そろってしまうと感染が拡大してしまいます。このう

ちどれか一つでも遮断できれば感染は広がりませ

ん。このうちワクチンは感受性宿主の病気への抵抗

性をあげることで感染拡大防止に関与します。 

歴史上初めてワクチン接種をおこなったのは、エ

ドワード・ジュンナーです。彼は牛痘ウイルスを少年

に接種して天然痘の発症を抑え込みました。さらに

ルイ・パスツールが「強い病気をおこすものから弱

い病気を起こすものを作り出してそれをワクチンと

する」という技法でニワトリコレラのワクチンを、連続

継代（ウイルスを動物Ａに植え付けその後Ａ→Ｂへ

そして動物Ｃへウイルスを変化・弱毒化させる）を編

み出して狂犬病ワクチンを開発しました。 

またワクチンの語源は牝牛のラテン語「Ｖａｃｃａ」

からきており、これはパスツールがジェンナーに敬

意を表してつけたと言われています。 

 そして現在日本では２５種類のワクチンが接種可

能で、そのうち１０種類前後には治療薬がなく、また

治療薬があったとしてもタイミングを逃すと効果がな

くなってしまう場合もあるのでワクチンでの予防が重

要となります。 

 ワクチンを接種する前の注意事項として、①明ら

かに熱のある方（３７．５度以上）②重篤な急性疾患



 

  

を患っている方③当該ワクチンでアナフィラキシー

（急激な血圧低下を伴い呼吸困難状態）を経験し

たことがある方④医師が不適当と判断した方は希

望しても接種はできません。お薬手帳があれば持

参を。これは万が一アナフィラキシーになった際、

その状態から回復するための薬を選択する上で重

要な情報となります。また接種の際には腕を出しや

すい服装で来られることをお勧めします。 

 ワクチンを接種する上で、接種部位の疼痛や発

熱などの副反応が出ることがあります。一般的な副

反応は２，３日で回復するものがほとんどです。しか

し副反応を恐れてワクチンを接種しない選択をする

方もいます。しかしワクチンを接種しないと①感染

症で苦しむリスクが上がる②重い後遺症を負ったり

命を落としたりすることがある③自分だけでなく他の

人、特に大切な家族を感染させるリスクが上がる。と

いうことを考慮してワクチン接種を考えていただけ

たら幸いです。 

 最後にエイズやＣ型肝炎、アルツハイマー病等治

療困難な病気のワクチンが研究中であり今後研究

が進み一日でも早く登場することを願っております。 

 

委員会報告 

『創立６０周年記念事業について』 

高橋裕之 会員 

 

 先週の理事会で、私が創立６０周年記念事業準

備委員長に任命されました。さっそく１０名の準備

委員を決め、ご本人にお願いをしました。 

 本日例会終了後に、第１回目の準備委員会会議

を開催したいと思います。委員の皆様、よろしくお

願いいたします。 

 

会員報告 

『三枝病院 秋の健康フェア』 

三枝一雄 会員 

 

身体と心の健康を見つめ直す、秋のひととき、 

どなたでも無料で参加いただけます。 

１０月４日９時３０分～１２時３０分 

富津市青木１６４１ 三枝病院 １階ロビーにて 

講演 

１０時～ 認知症の予防  病院長 三枝奈芳紀 

１１時～ 身体と心の健康 理事長 三枝一雄 

（席に限りがございます。希望の方は予約可能） 

他にも血管年齢・骨密度の測定や介護のお困り

事に、専門スタッフがお答えするコーナーもありま

す。 

お問い合わせ・予約は ０４３９－８７－０６５０  

※９月１８日の例会は、私が卓話を担当させて頂き

ます。皆さんに差し上げた～戦後８０年を迎えて～

の緑色の本を持参ください。 

 

ニコニコＢＯＸ 

栗原典子 親睦担当部長 

 

栗原典子 ２，０００円 君津ＲＣ鈴木様をお迎えし。    

       志波会員の卓話を聞かせて頂き。 

岡田良弘 １，０００円  〃 



 

  

渡辺哲夫       〃 

津田 望       〃 

白石幸久       〃 

榎本守男       〃 

久保顕彦       〃 

新橋悠美瑛      〃 

小野恒靖       〃 

山下 厚       〃 

高橋裕之       〃 

三枝一雄       〃 

     ワクチンの話あれこれ秋涼し 

                     かずを 

朝月真次郎 志波会員のワクチンの意義で充実 

      した時を過ごすことが出来ました。 

平野安照  欠席ばかりですみません。 

志波生朗  鈴木様をお迎えして。卓話をさせ

て頂き有難うございます。 

鈴木荘一  本日はメークアップさせて頂きま

した。 

合計 １９，０００円 

 

出席報告 

新橋悠実瑛 出席担当部員 

 

区分 会員数 出席 欠席 MUp 出席率

今 回 38/３６ ２３ １２ １ 63.89%

前 回 38/３７ ２４ １３ １ 64.86%

前々回 38/３６ ２１ １５ ０ 58.33%

 

出席率の計算式 

当日出席した会員数＋Makeｕｐした会員数 

全正会員数－当日欠席した免除適用会員数 

 

近隣クラブ例会日 （通常 12:30 点鐘） 

月

水

木

君津、袖ヶ浦(特別 最終例会 18:00) 

木更津東(特 18:30)、富津ｼﾃｨ(特 18:00)

上総、木更津 

君津     新大和田クラブ    0439-55-2240 

袖ヶ浦   ﾚｽﾄﾗﾝ菜心味袖ヶ浦店 0438-60-1753 

木更津東  ｵｰｸﾗｱｶﾃﾞﾐｱﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ 0438-52-0111 

富津ｼﾃｨ  新日鐵住金富津ｸﾗﾌﾞ  0439-80-2525 

上総     割烹旅館 山徳     0439-27-2003 

木更津   東京ﾍﾞｲﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ   0438-25-8888 

 

こども食堂 （9 月 12 日金曜日中央公民館） 

 

 

創立６０周年記念事業準備委員会報告 

高橋裕之 会員 

１．記念式典は、下記予定とする。 

日時：２０２６年１１月７日(土) 

場所：オークラアカデミアホテル平安の間 

記念事業は、市内青少年（教育関係）に対し

て行う。 

ロータリー財団に対する寄付も行う。 

２．大会委員長を三枝会員にお願いする。 

３．会員による月額６，０００円の積立を１１

月から来年１０月までの一年間行う。 

４．嘉義南区扶輪社の参加及び姉妹クラブ締結

更新の確認を行う。 

５．アトラクションを、拓殖大学紅陵高等学校

マーチングバンドにお願い出来るか確認す

る。 

６．記念誌を発行する。 


