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№２８１６ 第５回例会 ２０２５．８．７ 晴 
 

点 鐘：岡田良弘 会長 

進 行：新橋悠実瑛 副ＳＡＡ 

ソング：国歌斉唱・奉仕の理想 

 

会長挨拶 

             岡田良弘 会長 

 
こんにちは。８月２日（土）に行われました、夜間

納涼例会では前日まで台風の影響で開催できるか

心配でしたが皆さんの願いが叶って開催することが

出来て本当に良かったです。お客様には富津シテ

ィＲＣと鋸南ＲＣからたくさんの方々に参加して頂い

て、大盛況に無事に終わることが出来ました。皆さ

んのご協力に感謝申し上げます。 

又、７月３１日（木）には鋸南ＲＣ主催の金谷フェリ

ーの納涼船に当クラブから須藤さん相川さんと相川

さんのご友人と私とで参加させて頂きました。こちら

も当日はロシアのカムチャツカ半島の地震で津波

の影響があり、フェリーが出航できるか心配でした

が注意報が解除となり無事に出航することが出来ま

した。演目としてフラダンスが行われ、相川さんとご

友人はフラダンスがお上手でみなさんの前で披露

して下さり、ひとときのハワイ気分に酔いしれてしま

いました。いつか機会がありましたら当クラブでもぜ

ひフラダンスを披露して頂けたらと思います。 

さて、８月５日（火）に全国高校野球選手権大会

が開幕しました。千葉県代表の市立船橋高校は８

月９日（土）第４試合大分の明豊高校と対戦します。 

県大会の八千代松陰との決勝戦を見た方もいらっ

しゃるかと思いますが手に汗握る好ゲームでした。 

その中で、６回のアクシデントがチームの結束力を

高めたと思います。２アウト二、三塁の一打逆転の

場面で打席に入った３番・花嶋大和捕手（３年）が 

顔面にデッドボールを受けてその場に倒れ動けな

くなって担架で運ばれました。治療後、大きな絆創

膏を貼った花嶋選手がグラウンドに戻ると、両校応

援席から大きな拍手と声援が送られました。試合は

６回まで八千代松陰が１点リードしていましたが７回

に市船が１点を加え同点に追いつき、そのまま９回

が終わり延長タイブレークということになりました。 

１０回八千代松陰に４点を奪われ、これは厳しいと

思いましたが、市船の攻撃となり打線がつながりデ

ッドボールを受けた花嶋君に打順が回りました。そ

こで渾身のツーベースヒットを打ち、これが逆転サヨ

ナラ勝利につながりました。結果８－７で市船が勝

利しましたが両校に拍手を送りたい感動的な試合

でした。市船の甲子園での健闘をお祈りします。 



 

  

今日は誕生祝い、そして望さんの卓話がござい

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

幹事報告 

渡辺哲夫 幹事 

 

１．ガバナー事務所夏季休業のご案内回覧。 

２．会員増強・新クラブ結成推進月間案内回覧。 

３．ＲＬＩパートΙ開催のご案内回覧。 

４．財団室ＮＥＷＳ８月号回覧。 

５．ロータリーの友８月号回覧。 

６．ガバナー月信８月号回覧。 

７．コーディネーターＮＥＷＳ８月号回覧。 

８．八犬伝プロジェクトに関し、７月２４日付千葉日

報新聞紙面に掲載回覧。 

９．地区大会（１０月２７日・土）の出欠につて回覧。 

１０．第３回会長・幹事会開催（９月１０日・水）１５時 

１１．第１回クラブサポートミーティング実施について。 

１２．２５－２６年度月々実績入力のお願いについて。 

１３．２５－２６年度地区補助金の承認と補助金の額

決定に関する連絡について。 

１４．２５－２６年度地区Ｒ財団セミナー開催の案内。 

（９／２土）ＴＫＰガーデンシティ千葉１３時～ 

 

誕生祝い 

 

誕生一言 

平川恵敏 会員 

 

  誕生日祝いをいただきありがとうございます。 

７６歳になりました。今後とも、よろしくお願いいたし

ます。 

新橋悠実瑛 会員 

 

誕生日祝いをいただきありがとうございます。5 月

に骨折した足も良くなってきましたので、ケガに注

意して健康な１年を過ごせるよう足腰を鍛えて、ゴ

ルフや大好きなアイドルの推し活を楽しみたいと思

います！ 

 

会員卓話 

「のぞみの・・シリーズ」第２弾 

のぞみの「お楽しみ」 

津田 望 会員 

 



 

  

～シニアアンサンブルの楽しみと喜び～ 

 

私の楽器との出会いと経験 

私が初めて楽器に出会ったのは、生後４カ月の

時に手にしたカランコロンとなる玩具でした。その音

を楽しんで飽きずに長い事一人で遊んでいたそう

です。そして２歳の時に、どうしてもピアノを習いた

いと駄々をこねて習い始め、その後高校生の時に

打楽器に興味を持ちオーケストラに打楽器担当とし

て入団しそれから２０年くらいオーケストラの打楽器

演奏を楽しみました。 

そしてシニアになりサックスを始め、２０２３年２月

木更津に「木更津シニアアンサンブル・アクア」とい

う楽団を結成しました。現在では２６人のメンバーと

共に、毎週練習をして、年間１０回以上のコンサー

トを開催しています。 

 

シニアアンサンブルとは 

 メンバー全員がシニア（５０歳以上）で、色々なジ

ャンルの音楽をゆるーく演奏して楽しむという趣旨

の、１９８６年に設立された全国シニアアンサンブル

連盟は、全国に１０００人近い会員で構成されてい

ます。メンバーは、高齢になってから楽器を始めた

人もおりますが、ほとんどが若い時に吹奏楽団など

で楽器をしていた経験があり、リタイア後何十年が

ぶりに楽器を始め、アンサンブルを楽しもうと参加し

ている方々が多いようです。 

 

シニアアンサンブルの活動内容 

 通常コンサートは楽団が開催してお客様に来て

いただきますが、私たちは自分たちで楽器を持って

様々な場所へ行き出前コンサートを行うことを楽し

んでいます。例えば、高齢者施設、学校、保育園

や幼稚園、児童養護施設、障がい者施設や公民

館などです。それらの施設の聴衆は、通常コンサー

トに行きたくてもなかなか行かれない方々です。高

齢の方はその場所まで行くのが大変であったり、階

段など物理的に難しかったり、子どもたちはまず許

可されないことが多いです。障害の方は、車椅子対

応のホールがまだ少ないこともあります。出前コン

サートではその施設に伺うわけですから、その場で

大きな声で歌ったり、ダンスをしたり、実際に楽器を

触っていただいたりと、毎回笑いと笑顔のコンサー

トになっています。 

 

シニアアンサンブルの存在意味①内部的意味と②

外部的意味 

① 内部的意味：現在日本の人口の高齢者の占め

る割合は年々急増し、６５歳以上が約３０％と言

われ、２０年後には４５％になると推計されてい

ます。その為に高齢者の心理的問題（抑うつ、

将来不安、自己肯定感の喪失など）、また社会

的問題（孤立化、経済不安など）が急浮上して

います。そこでアンサンブルに参加すれば練

習のために定期的に外出する、参加すればメ

ンバーみんなとコミュケーションをとる、よく笑い

よく話す・・それが高齢者の心身の健康にとっ

て最適の場となるのだと思います。これは私た

ち自身にとっての利益です。 

② 外部的意味：出前コンサートは、上記のように

音楽が好きだけれど何らかの事情でコンサート

に行かれない方々に喜んでいただくために行

っています。しかし同時に私たちも多くの力を

いただき、喜びや更なる練習の意欲につなが

っています。つまり、社会的ハンディの為にある

意味福祉の対象者である聴衆と、同じく演奏者

の私たちも高齢者という社会的弱者の両者が

音楽通じて出会い、お互いの相互的パワーを

感じポジティブな関係や感情を構築できること

は、この活動の大きなエンパワメントであります。 

 

今後の目標 

 これからもこの活動を長く続けていくことにより、私

たち自身も健康長寿を目指し、そして音楽によって

癒される多くの方々に出会い、喜びを共有していく

ことを願っています。 

 

 

 

 



 

  

ニコニコＢＯＸ 

栗原典子 親睦担当部長 

 

岡田良弘 ８／２のマザー牧場夜間の雨量例会、

お疲れさまでした。津田望会員の卓

話を聴かせていただいて。 

渡辺哲夫・相川恵津子・栗原典子・星野誠・新橋

悠実瑛・若鍋武良・高橋裕之・志波生朗・山下

厚・白石幸久・岡元誠   〃 

※平川恵敏 誕生祝をいただいて。 

※新橋悠実瑛    〃 

朝月真次郎 津田望会員の素敵な未来シニアの

お話を聴かせて頂き感動しました。 

三枝一雄 マザー牧場では、皆さんに格別にお

世話になりました。 

     よき友に押され涼しき車椅子 

     （守男さん、岡元さん） 

     チャーハンも肉も美味しく山凉し 

     （神子さん、若鍋さん、皆さん） 

かずを 

 

※＞２，０００円  合計 １９，０００円 

 

出席報告 

平川恵敏 出席担当部長 

 

区分 会員数 出席 欠席 MUp 出席率

今 回 38/３８ ２４ １２ ２ 65.79%

前 回 38/３６ ２３ １３ ３ 63.89%

前々回 38/３６ ２５ １１ １ 69.40%

 

出席率の計算式 

当日出席した会員数＋Makeｕｐした会員数 

全正会員数－当日欠席した免除適用会員数 

 

近隣クラブ例会日 （通常 12:30 点鐘） 

月

水

木

君津、袖ヶ浦(特別 最終例会 18:00) 

木更津東(特 18:30)、富津ｼﾃｨ(特 18:00)

上総、木更津 

 

理事会報告 

岡田良弘 会長 

１．８月、９月プログラム 

・８／２１ 富津シティＲＣ来訪 

      卓話 榎本守男 会員 

・８／２８ 卓話 朝月真次郎 会員 

・９月 卓話者 

 ９／４ 山下 厚 会員 

９／１１ 志波生朗 会員 

９／１８ 三枝一雄 会員 

 

２．２０２６－２７年度６０周年記念事業の準

備について 

・準備委員会を設立する（メンバーは会長・幹

事で決める） 

 

３．八犬伝プロジェクトにおける富津市内中学

生のチケット代負担について 

（鋸山美術館） 

・富津市内小中学生無料（中学生はクラブで

負担する） 

・鋸山美術館展示物鑑賞について 

１１／２０（木）クラブで参加する。 

※１０／２６（日）館山城にて八犬伝プロジ

ェクト開催（ポリオデーと同日） 

・クラブで参加する。（ポリオデーＴシャツ

購入） 

 

４．嘉義南区ＲＣ 訪台について 

令和８年３月２５日認証祭り蔡前会長より

連絡あり） 

・認証祭りに合わせて日程を組む。（積立を

する） 

 


