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№２４７８ 第３２回例会 ２０１７．３．２３ 晴
 

於：鹿野山仏母寺 禅道場 12:00～ 

   

会長挨拶 

榎本 守男 会長 

 

皆さん、こんにちわ。今日は移動例会で座禅

体験です。 

鹿野山の国際禅道場までご参集いただき有難

うございます。山の上は少し肌寒い気温で桜の

開花はまだまだ先の感じです。白石プログラム

委員長には、今日のこの場を設定頂き、ありが

とうございました。私も今日が座禅の初体験で

す。座禅とは姿勢を正して座った状態での精神

統一だそうです。今日の座禅によって、皆さん

も平常心を保ち日々を過ごす習慣をつけていた

だければ幸いです。 

明後日の２５日は塩山ロータリークラブの創

立４５周年記念式典があります。座禅によって

身も心も穏やかにして姉妹クラブの塩山ロータ 

 

 

リークラブのお祝いに行きたいと思います。 

今日、渡辺幹事は今年度初の欠席です。平野

次期幹事が代行してくれます。 

 

幹事報告 

平野 安照 次期幹事 

 

本日の例会は、渡辺幹事が欠席されております

ので、副幹事の平野が幹事報告をさせていただき

ます。 

次年度用に、練習の機会を与えていただき、あり

がとうございます。 

連絡事項 

① 第４分区親睦ゴルフ大会のご案内について 

  日時 平成２９年５月１９日（金） 受付７時３０分、

スタート８時１０分 

場所 鹿野山ゴルフ倶楽部（天神、白鳥コース） 

会費 15,000 円 

 



 

   

詳細につきましては、後日の例会で案内を

回覧させて頂きますので、ご確認をお願い致

します。 

② 君津 RC 例会変更のお知らせについて 

日時 ４月１７日（月） 点鐘１８時 

場所 旅館かわな 

内容 創立４５周年記念式典の慰労会とする 

③ 富津シティＲＣより、合同例会の日程の連

絡がありました。 

日時：５月３１日(水) 点鐘１７時３０分 

場所：ひろ寿司 

 

委員会報告 

麻雀大会について 

高橋裕之 会員 

 

４月２日（日）の麻雀大会についてのお知らせで

す。君津パラダイスに於いて８：００から開催いたし

ます。自クラブからの参加者は、榎本会長、渡辺幹

事、千葉会員、高島会員、高橋です。他に富津シ

ティＲＣから秋山会員、袖ヶ浦ＲＣから徳本会長、高

村会員、鈴木和弘会員、小川会員、鈴木貴志会員、

他のクラブは、本日締切で参加者確認をいたしま

す。 

 

嘉義南ＲＣ訪問について 

高橋裕之 会員 

 ５月１２日(金)より２泊３日組と３泊４日組で、嘉義

南ＲＣを訪問いたします。往路は、羽田発８：５０⇒

台北(松山)着１１：３０、復路は両日とも、台北(松山)

発１４：２０⇒羽田着１８：２０です。 

宿泊場所等は、これからの手配になります。 

 

 

本日の坐禅について 

白石 幸久 プログラム担当部長 

 

平成 29 年 3 月 23 日（木）は、一般社会法人鹿野

山禅青少年研修センターに於いて坐禅を主した例

会です。 

会長挨拶、幹事・委員会報告の後次のプログラ

ムにより進行いたしました。参加者は12名の会員で

した。  

 

 

臨済宗妙心寺派光福寺副住職 齋賀祐生様に

より坐禅の方法について説明を受け、特に男性に

ついては、靴下をとるよう指導を受けました。 

 

 

 

 



 

   

 

坐禅の部屋に音をたてずに一列に並んで順序

良くはいる。坐禅の作法についてさらに説明をうけ、

座り方はあぐらを組むようにして両方の足首を膝の

上にのせるのであるがこれが難しい。ほとんどの会

員は、片方の足首だけを膝にのせての坐禅である。

足腰の不自由な会員はあしを下ろして坐禅する。

時間は 20 分位であるが、坐禅の途中自分の前に

祐生師がまいられて警策を頂いた会員が 5 名いま

した。 

 

 

坐禅が終了すると、斎坐（昼食）です。以下の食

事五観の褐（人偏の字）を唱えて食事をしました。 

 

一つには、功の多少をはかり、彼の来処を計る。 

二つには、己が徳行の全欠をはかって供に応ず。 

三つには、心を防ぎ過食等を離るるを宗とす。 

四つには、まさに良薬を事とするには形枯を療ぜん

がためなり。 

五つには、道業を成ぜんがために、まさにこの食を

受べし。 

皆で合掌していただきました。うどんについては、

お代わり出来ます。 

この移動例会にあたり、専務理事の木村正行様、

三井会員に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席報告 

栗原典子 出席担当部員 

区分 会員数 出席 欠席 MUp 出席率 

今 回 31/25 11 13 3 56.00% 

前 回 31/27 14 13 2 59.26% 

前々回 31/28 20 8 4 85.71% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

ロータリー会長エレクト研修セミナー報告 

石渡 鋼会長エレクト 

3 月 26 日（日）柏市ザ・クレストホテル柏に於

いて 2017-18 年度の会長エレクト研修セミナー

P.E.T.S.（PRESIDENT ELECT TRAINING SEMINAR）

が開かれ行ってまいりました。 

  

次年 RI 会長は イアン HS.ライズリ― 

国籍       オーストラリア 

 職業       公認会計士 

 テーマ   「ロータリー：変化をもたらす」 

      （ROTARY：MAKING A DIFFERENCE） 

 

2790 地区ガバナー  寺島 哲生 

所属 RC       柏 RC 

    寺嶋地所（株）代表取締役社長 

    柏商工会議所会頭 

    財団法人寺嶋文化振興財団理事長 

第4分区ガバナー補佐 内田 稔（木更津東） 

近隣 RC 会長  木更津 RC 重城敬子 

        上総 RC  野村進一 

        木更津東 RC 大澤藤満 

        君津 RC  隈元雅博 

        袖ヶ浦 RC 鈴木貴志 

        富津シティ RC 立石秦之 

 

2017-18 年度地区運営方針  

寺嶋哲生 Gエレクト 

RI 会長テーマ（抜粋） 

① 私にとってのロータリーとは、「どのよ

うな団体か」ではなく、「なにをしてい

るか」で定義される。 

④ 私たちの活動は、誰かの人生をより良く

している。 

⑤ 私たちがロータリーに留まり続けるの

はロータリーで充実感を得ることがで

きるからである。 

地区運営に関する基本的な考え(要約) 

  従来ロータリーでは奉仕の理念・理想が 

主流の考え方としてきたが、近年金銭的

奉仕、或いは身体的奉仕こそ世界の潮あ

るという意見に分かれて来たように思う

が、私は実践の無い奉仕は奉仕ではなく、

また理念の無い奉仕も奉仕ではないと考

える。 

事業と運営 

2790 地区の予算運営に当たり、出来る限り

の経費の節減を図り、公益目的事業比率を

上げる所存。 

継続と革新 

決議 23-34 には奉仕活動は単年度決済の奉

仕活動が好ましい旨があるが、継続性で培

ったノウハウを革新的な改善に繋げていく

ことには意義がある。 

2017-18 年度ガバナー行動指針 

「理念と実践～ Think Next～」 

地区組織 

研修統括委員会の新設と奉仕プロジェクト

から青少年奉仕委員会を独立させる。 

財団・ポリオプラス・米山への寄付のお願い 

  目標額 ロータリー財団 150 ドル 

      米山奨学会   15000 円 

      ポリオプラス  30 ドル 

公式訪問 

９月７日（木） 富津シティクラブと合同 

 

追記 

  地区協議会 

月日： ４月２２日（土） 

    点鐘：９時 

    場所：アパホテル幕張 

     

 

 

 


